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cette . semaine

x Ny~
, Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 01 septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
o .
N1 o ) Salade o FH Concombres bio
= Macédoine mayonnaise i Betteraves vinaigrette - L
€ de chou rouge = vinaigrette
(11 ]
5 B Poisson blanc Jambon Grill Gnocchis 57 poulet rti
= . . oaae T oulet rott
o sduce citron Et son jus sdauce tomate
o
5 Ecrasé Pomme de terre
g P Riz bio Emmental Rapé o
= de pomme de terre rissolées
3 Y~
0 r rd .
) ‘Végétarien
£ Fromage a la coupe Fromage Fromage a la coupe
5 — ke
- \
0
e
o
v Compote Gateau au yaourt Fruit de saison Glace
0
(a]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AUMENU ,

cette . semaine

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
N Surimi TN _ Saldde croquante . L
E , 2/ Euf mayonnaise . Taboulé Céleri rémoulade
£ mayonnaise tomates & mais
_ Galette de blé noir o ) i
5 B2 Colin . . Y= Sauté de boeuf B squté de poule’c
S garnie dux pommes de Clrupolo\’cas - it ,
a sauce curry Stroganoff dux champignons
terre et fromage
o
5
£ Epinards béchamel 3 Salade verte bio EE Lentilles Carottes Pommes Rissolées
o
(U}
N
o
> ﬁ%%\
£ Fromage a la coupe Fromdge & ld coupe Fromage Petit suisse Fromage a la coupe
[¢] s s .
k: Végctarien
5 Il l I
0 Yaourt fermier ) ) Moelleux Gateau a la vanille .
= f i Fruit de Saison . . P8 Fruit bio
g La Gauteraie aux fruits mdison e
BON APPETT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.

Charentilly
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, - J . Semaine du 07 au 11 septembre 2026
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cette . semaine
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Semaine du 14 au 18 septembre 2026
Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
9 ) P Haricots vert bio Salade verte i Salade de pate,
= Radis beurre o ) Sdalade verte Mimolette
£ vinaigrette & croatons emmental & tomates
P Gratin macdronis <5 T
El — . : i Blanquette T/ Raclette Calamar Y/% Emincé de boeuf
S bio et brocolis , L= ) . ) ' . .
o ) de dinde (jambon blanc-salami) a la romaine a la thai
mimolette p
Y\
- «:;ﬁ%%%%‘\
H : Pommes de terre = . Als .
'€ s s . Carottes Vle:ﬁ . P Riz Poélée de Légumes
= ‘Ueg/etarm & fromo\ge a raclette e
(0]
o \é%@%@é
o \
£ betit suisse Fromage a la coupe Fromage Fromage a la coupe Fromage a la coupe
2
("9
5 Créme chocolat
Q . . .. . . . reme chocola
a Fruit de Saison Liégeois au chocolat Fruit de saison Glace i
0 maison
(o]
BON APPETI )
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRace

cuisine.

Charentilly
,\_



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre

EH Betterave bio

Crépe emmental .
dau chévre

B2 Crumble
de colin

Croque fromage,
Tomate & mozzarella

P Semoule bio O
aux |égumes W\
‘Végétarien

Fromo\ge a la coupe

Yaourt Fermier

Comloote maison Lot Gauteraie

RS (e

Mercredi 23 septembre

Carottes rapées

2 Poisson |oomé
sauce tartare

Petits pois

Fromage

Fromage blanc au miel

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées '
et abattues en Fra’nce, al gxceptlon des V|anQes hachées po\urfjes raisons vmunes/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette . semaine

Charentilly
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Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Jeudi 24 septembre

Salade Grecque
Tomates, concombres, feta &
olives noires

Moussaka

Fromo\ge Blanc
Stracciatella

W

Vendredi 25 septembre

Cko\mpignons
a la créeme

Y2 B spaghettis bio

a la carbonara

Fromo\ge a la coupe

Fruit de Saison

< N

DE FRANCE
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Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre

Salade de riz

Ter/paté d
wicw/ Paté de campagne
du thon V= P9

2 Brandade
de poisson

B piguillette poulet

moutardé

B3 Salade verte bio

Haricot beurre

Fromo\ge a la coupe Fromolge a la coupe

v

f

=
e

=/ Tle flottante Fruit de Saison

RS (e

Mercredi 30 septembre

Céleri vinaigre’cte

Y= Steak haché

Purée

a8 Fromage

Fruit de saison

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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cette . semaine

Charentilly
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Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre

Betterave bio

& féta Céleri au 3o\our‘t

Dahl de lentilles au %= Chili con carne a

curry I'émincé de Boeuf
U len
Pw Fromo\ge a la coupe

0\

Gatedu Marbré
madison

W

Fruit de Saison

\VIANDES/ Fait maison
DE FRANCE
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AUMENU e ofEty

W . cette “semaine
» ! e
~ 5 \I .- B
Semaine du 05 au 09 octobre 2026
Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
+ . Fd Salade de blé bio Toast Salade d'endives
£ [HiCarotte bio rapées o . .
e dux petits Légumes camembert réti Adux noix
Parmentier de
. | B aut e
S Sducisse butternut et patates e . ,
o douces de cuisse de poalet de poisson
V.8
N 0
e ?ﬁ%%%%\
5
£ Purée maison ., ) Frites LE GRAND REPAS Carottes vichy
& ‘Végétarien
0 —e
o . N .
£ Fromage a la coupe Fror‘?\age a la coupe Fromage & Fromage bio
2
("9
- Slane | e il
0 romadge blanc a la reme vanille . .
A J i i Mousse au chocolat Fruit de Saison
g confiture madison
BON APPETI o)
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRace

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre

. : R S
Velouté au potiron V& Saucisson a |'ail

Couscous végéto\rien
(léegumes, pois chiche &
1 semoule)

N
%/Colombo de porc
| P

\0

SV~
Uégétarien
—{aks

0 \
Fromo\ge a la coupe

B3 Pennes bio

Fromolge a la coupe

Mousse au chocolat
madison

Fruit bio

RS (e
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Mercredi 14 octobre

Salade de lentilles

vino\igre’cte

Quiche Lorraine
Sans Pate

Salade verte
Mimolette

Comloote maison

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Jeudi 15 octobre

Salade de lentilles
vino\igre’cte

rg] Sauté de Volaille
a la créeme

Petits pois & carottes

Eﬂ Fromage & [a coupe

Cake au citron

Vendredi 16 octobre

B3 Salade verte bio

& crouton

Bl Fish Burger
sduce barbecue

Potatoes

Fromo\ge a la coupe

. Glace
maison
4&
\Xéﬁ&‘ﬂfé/ Fait maison
—



