Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mardi 28 avril La necelte

des, vernines awx
Emietter des biscuits roses de

Reims ou des boudoirs, et les

. déposer dans le fond des
Cabillaud Quiche vertines,

sduce citron dux dés de dinde

Lundi 27 avril

Haricots verts
Vino\igre’t’ce

Cho\mpignons
a la creme de ciboulette

Couper des fraises en
morceaux, et les déposer sur
les miettes de biscuit.
Ajouter de la créeme fouettée

ﬁ Riz EE Salade verte sur les fraises.
- Décorer avec quelques miettes
de biscuit ou une feuille de
menthe.
Fromage Fromage
Régale-toi!
Fruits
: lle flottante
au sirop

O & BON APPETIT !
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cette “semaine

Charentilly
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Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

P Betterave
vino\igrette

Tortellini
rico’c’co\-éloino\rols

N

sRINIate Férié
‘Végétarien

Tarte
dux pommes

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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\VlANDES/ Fait maison
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= 5 Sernaine du 04 au 08 mai 2026

Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

~§ Concombre EE! Taboulé Salade croatons

£ a la créme dux herbes fromage & vinaigrette

. ’ . o
i Nouilles coco citron

5 Colombo F Sauté de boeuf le 7 mai, c est ba , '

k- . = coriandre

o de dinde provencal : se. mondiale. RN

J,OU/UL% & W“

o du vire !

S rd V4 .

2 - Carottes & pommes dle Végétarien L
£ Blé Férié
= e terre vapeur

o

o = = \6%%@&

— —_— 0 A\

g |J
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£ Fromage Fromage J Fromage

g e

'S -

e

0 P Créme vanille

a Yaourt EH Fruit .

0 madison
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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cette “semaine
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) 1 ‘- Semaine du 11 au 15 mai 2026

e

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fuut de snison Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

]

© Salade de Salade de : .

= Je m’appelle gariguette,

€ concombre & féta cceur de palmier & mais : :

w P mara des bois ou ciflorette.

c L . Je suis un faux fruit, les
~ R et vrais fruits étant les petits
= (Béchamel, lardons Rougail de colin points jaunes appelés
& oignons) akénes.

e Je pousse sur les fraisiers.

=

= . * .’ .
‘e F3 Salade verte Fd Riz . Férié Ascension
= Je suis ...
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£ Fromage Fromage

2

(" 9

t

o Fromage blanc

A Comloote .

0 confiture LA FRAISE

Q bien sGr!
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



Lundi 18 mai
~§ Sducisson
£ a l'ail
5 Hoki
&  sauce citron ciboulette
(]
3
‘e Petits pois & carottes
3
)
£ Fromo\ge
o
g» Fruit
a

RS

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées Toutes nos viandes (
selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus
d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

AU MENU
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Mardi 19 mai

Céleri rapé
vino\igre’cte

Mijoté de boeuf
a la Ioroven(;o\le

Pennes

Fromage

Yaourt

BON APPETIT !

beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine

Charentilly
\

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Vendredi 22 mai

Menu Super Héros
Salade de Wonder Woman de
I'tle de Themyscira
Vindigrette « Lasso de Vérité »
Dés de concombre; tomates,
pois chiches rotis au [oolloriko\,
vinaigrette citron miel

Jeudi 21 mai

Salade Waldorf
(Céleri, pomme, mayonnaise)

Pizza végéto\rienne
(Tomates, oignons, poivrons, Nugge‘ts de Gotham Bo\‘tgirl
courgettes, fromdge)

n Bouchées vertes gamma de
Sm?_??rt\e Hulk : brocolis |
L, . Pommes de terre nordiques
Végcetarien de Thor
%@3@6 Triomgles arc-réacteur
OF‘komolge
Gateau Eclair mpio(e

comme Flash

B tutti frutti

)

K 4 ‘7 Fait maison
\VIANDES

DE FRANCE
—



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

) 5
’.‘ L | ) Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les meots croisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
o
‘g salami '.h 5= Salade nigoise ™ Légumes croquants N\
£ m 2 revisitée au fromage frais
5 Pétes du poisson créme ™ 31 Paté de pommes de terre Mijoté de boeuf “
[ ciboulette citron T Creme & ciboulette a l'indienne
N 0

2
= Férié Ri
‘c erte e e . AB | iz
E ¢U wen
° — ks
> ‘ o N
E Fromage ~ Fromage
£
% Fruit Y Mousse chocolat ™~ Glace
[

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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Semaine du 01 au 05 juin 2026
Lundi 01 juin Mardi 02 juin A qui sont ces Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
empreintes?
A salade de pates
‘§ FiSalade de riz, tomates Tomates au basilic printaniére (Pates, petits Salade verte
E & mais & vino\igret’ce bo\lso\mique - Ov pois, dés o(ejo\mbon, & rapé de crudités
fromage vinaigrette douce)
‘..
N T

. @

S Cake cowgeﬂ.:es Paélla ® b ." Réti de porc Fish & chips

a fromages & olives

2 N

o

g W ! \g e o

E W%%?P"Ee Courgettes poélées

o :

S Végétari w, .Y

wen
. egetar e e
g A
e Fromage Fromage P Fromaage

= dub ®* M

5 Compot ;‘i

@ Yatourt ompote . °\1/\1/ Fruit Glace

o pomme kiwi g ;

a | - '

BON APPETIT W

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"TE

cuisine.
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Pa, necette

Lundi 08 juin :
: des coshies

Mardi 09 juin

Mélanger 130 g de beurre mou

[} .
0 Rillettes Melon avec 100 g de sucre roux.
E & cornichon Incorporer un oeuf battu, puis 180
w g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
. morceaux, en mélangeant.
— Fi[e-t de Gratin de Du bout des doigts, formez des
£ . . mcoqui”ettes & COIM"ge't'tes petites boules de la taille d'une
POISSOF\ PO\Y\Q sl o O VO\C“\Q wi rit grosse noix, puis les placer 30
I \ A minutes au congélateur.
0 Préchauffer Lle four a 180 °C (th.
5 6). Disposer les cookies sur une
"E' EE Carottes ViC"\j ‘U 4 6 . plague recouverte de papier
= EREE egetarwn sulfurisé et les enfourner pendant
3 12 a 14 minutes.
\-é‘g—%%@) Poursuivre la cuisson 2 a 4
% 0 2 minutes si vous les voulez encore
] . . plus croustillants.
£ Fromage Petit Suisse
o
e
E Chou
" Fruit . N
K a la creme

Réagale-toi !

BON APPETIT |

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin

Feuilleté
du fromage

Brochette

de volaille

Tomate provengale
Al Fromage

Banane

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Vendredi 12 juin

Concombre
a la creme

Carri de beeuf

créole

Pomme vapeur

Fromage
Co mpo’ce
PN
\XLI;RNSE:E/ Fait maison



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le légume de saison
Je suis une plante cultivée
Salade de concombre pour son légume-fruit.
Po\stéque . .
a la coriandre
Je suis de couleur violette
ou blanche.
Tarte a la tomate Roti de porc Tesuis iorinatre dAsis,
dux 2 moutardes au miel
Je suis dégustée surtout en
N0 été.

Eﬁ Wﬁ&%ﬁm@ Purée de pois cassés B S
‘Uegetamen
f@%%%% Fromo\ge

Fromage blanc

confiture L’AUBERGINE
bien sir !

S & BONAPPETIT

Beignet

A
& ¢
qols0
cette “semaine Charenh"y

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Pate

Concombre & féta
de campagne

Co\blllo\u?l Poulet roti
sauce chorizo
Riz aux petits Iégumes
d'été Frites
(Poivrons, courgettes)
Fromo\ge Fromo\ge
Tarte fine

Fruit

dux pommes & spécaloos

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en Fra’nce, al gxception des vmndes hachées po\urfjes raisons vmunes/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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Au MEN" & cette “semaine Charenti"y
g w & TN
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, Semaine du 22 au 26 juin 2026

Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

& . Salade verte, croatons P Salade de blé

E Macédoine o Salade grecque
£ & emmental au surimi

L

2 Couscous végétarien Ramen de beeuf Pain de poisson Moussaka

o 0 . .. .

5 \ (Nouilles chinoises, émincé

L

= 8| W\ de beeuf, carottes, i Salade verte

£ .

5 .

S (U , ,[ . courgettes, oignons)

o

5

£ Fyo e Fromage Fromage Fromage

7] 0

t S

'S

5 t F bl

o Yaour . . romadge bldanc
a Fruit b Fruit 9_

0 OF stracciatella
: =
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bou ramcontre le bien

’ ‘ _ P SN b Semaine Menus des enfants du 29 juin au 03 juillet

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
o "
- Salade verte Feuilleté au fromage Sollolo.(e o.(e crudités ny
i vinaigrette
- W N
g Sducisse Lasagne de légumes W Pizza Bolognaise
S
g 5 i “Menu de fin d'année
2 : < (mozza beeuf haché, sauce ) ,
- frite Salade verte ™ Pique-nique
5 S, -2 , tomate)
: deéte .
[ Id 7 .
g Fromage Ve gFromal ‘ \\ Fromage
£ 0 \«_@e@
ﬁ Compote Flan patissier & Fromage blanc au miel
a
S4

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons mnnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. Py

cuisine.



