Quand |2 bon renconfre 2 bien

{ I * :)%: Q Semaine du 05 au 09 janvier 2026

VALEURS CULINATRES ::§: 3%?‘ Q

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
REPAS AUTOUR
«§ Betterave ™ Bouillon de légumes ™ Salade verte ™ DU MIEL W
£ vinaigrette vermicelles dux crodtons Aumoniére de chévre
Jaime la galette. et miel
= Poiss an Gratin pomme de terrew Savez-vous Baeuf W
3 oisson pané brocolis au cheddar comment ? Bourguignon Aiguillettes de volailleN
N Quand elle est bien laquée au miel et soja
g faite
.g Petit pois ‘U ’ s’alaole. Avec du beurre Carottes Poslée de butternut \v
) eg‘etarl'en' dedans. au miel et romarin
%
E Fromo\ge 0 \Pe;-t‘l% suisse Tralalala lalala lalere Fromage
£ 42
& Tralalala lalala lala Fromage
g : Tralalala lalala lalére Tarte ™
g Galette des rois Compote . i .
P Rotie o I
a Tralalala lalala lala aux pommes otre RoTie du miel\y

. . ) et io\in d'épices maison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /(
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mm,ss \ / Eait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. D FRANCE

cuisine.
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier da hecette Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
duw carret cake

pour 8 personnes

0 X ’ . .
0 Salade de perles Velouté Endives Salade verte noix
= . . . Mé 4 f 2 d . .
£ ciboulette et créme de brocolis pomme de terre alangar ;uec":: atZolg de dux pommes vindigrette balsamique
Ajouter 2 cac d'extrait de
vanille, 1 cac de muscade, 2
. . . cac de cannelle
- EE Curry de lentilles Filet de cabillaud, i Marengo .
S et 180 g d'huile. Sducisse
a a la courge sduce aneth Ajouter 250 g de farine et 1 de dinde
N 0 paquet de levure, et mélanger
jusqu'a obtenir une pate lisse.
g Ajouter 300 g de carottes
= Duo de pomme de terre rapées, et mélanger. s :
c (U ;s . ) . Z  Pennes Frites
= en Chou de Bruxelles Verser la préparation dans un
O i p -
L) moule huilé et fariné, et
\{%&@é enfourner 30 minutes
[ a 180 °C.
g’ AN
£ Fromage Fro mage Régale-tolt Fro mage P Fromage
2 5 i
'S
ren
o
a Fruit Créme vanille Euf adu lait Liégeois chocolat
[}]
(a]
V4
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRance

cuisine.



Lundi 19 janvier

~§ Cdarotte r&[oée

E ciboulette

5 Gratin de Quenelle

a de brochet sauce aurore
-

=

g 45 TP

]

()

o

5

£ Fromage

o

o

% Fromage blanc aux fruits
a

Mardi 20 janvier

Macédoine
vinaigret’te

Hachis parmentier
Lait bio

Fromage

Fruit

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mange a ta faim,

et ressers toi
si tu as encore faim.

J'ai une
petite faim

[

A/

Une assiette |
normale
. 8'il vous plait

Jai une
faim de loup

S
&

S

cette

semaine

Charentilly
’-\

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier

Potage de légumes

Parmentier
de patates douces
Eﬁi et lentilles

N

S
UVégétarien
—aks

\n .
Petit suisse

Gatedau au 5aour‘t

et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

<N
\ / Fait maison

\VIANDES
—~

Vendredi 23 janvier

DE FRANCE

Paté de foie

Poisson dujow
sduce citron

Eloinaro{s a la creme

Fromage

Poire au chocolat
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

Nouvel an chinois

o i .
0 Céleri Velouté de carottes
= . Coleslaw ,

c vmouyette cumin
& Nem
A
5 a8 Pore au caramel : Brandade de poisson Quiche aux froma
3 . orc du carame uiche dux fromages
o a la carbonara A la découverte au curry J
des saveurs N
)
9 ®
2 n - 48] dASIG
‘e Emmental rapé AR Salade
5 (l} V4 rd .
) g
)
5
£ Petit suisse Fromage 43| Fromaye blanc sucré
2
'S
e
o
4 Fruit Gateau coco Gatedu dux poires Fruit
o
(a]
V4

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Semaine du 02 au 06 février 2026

. , . . , - - , - . , .
Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier
0 . ) . av . T
© Terrine Velouté de poireaux Salade de pates carottes Salade d’endives
t de saumon vache qui rit X oV et Panais croittons échalotes
o
- \a
: a Gratin de chou fleur at]
5 Dos de colin Longe de porc -2ure . =2 Beeuf
S , ) , {‘t\' pomme de terre béchamel .
o sauce citronnée du jus coh _ a la flamande
d la mimolette
® \
2 Duo de haricots verts W—}\
‘c a8 | Pomme vapeurs
= et beurre
O s s .
o ‘Uegetaruen
o
g T
£ Fromage Fromage By { Fromage
0 )
S
("9
e
1S
e - o e - : .
3 Crépe Compote alth Brioche perdue Fruit
[ o“
(o]
V4
BON APPETIT ¢
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Semaine du 09 au 13 février 2026

Lundi 09 février Mardi 10 février Jeudi 12 février

Charades

N o Salade de perles Mon premier est le contraire ) .
£ Salade de crudités 4 de gagne. Feuilleté fromage
c au surtmi
l Mon second est le nom des
poils de la paupiére.
Mon tout est une herbe
Pizza bolognaise Gratin d'endives aromatique. e de I
S . . S ne oe legumes
E“ (mozza, beeuf haché, du jambon EES Lait bi 9
. . L=l ( {o)
sauce ’coma’ce) EB Lait bio Mon premier est I'autre nom T
‘ pour un bus.
o Mon second est I'objet dans
2 lequel le Pére Noél range ses 0
‘€ Salade jouets. S er%e
5 Mon tout est un légume qui
(U} croque sous la dent.
% (U V 4 rd ]
) Mon premier est la boisson
Fromage P Fromage
g 9 que boit un bébé. Mon 9
e second est un pronom
personnel. Mon tout est un N
+ aliment apprécié des tortues. 0
o . T
2 Fromolge blane 2 semoule au lait Flan patissier
(]

du miel

anjieT - 8330467 - [IS13d

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons \vmunes/

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE

Vendredi 13 février

Velouté de Iégumes

Saducisses

Frites

Fromage

Compote

Fait maison



