
Salade 
endives 

et jeunes pousses 
d'épinards 

Boulettes 
mexicaines

riz 

Fromage

Kiwi 

Crème 
de salsifis 

Quiche
de carottes 
au curry 

Salade verte

Fromage

Gâteau
aux poires

Salade 
choux-fleurs, orange, 

huile de sésame 

Aiguillette 
de poulet

sauce crémeuse

Carottes 
Vichy

Fromage

Compote 

Rosette
beurre

Brandade
de

Poisson

Fromage

Liégeois
chocolat

Vendredi 15 marsJeudi 14 marsMardi 12 marsLundi 11 mars

75% 
fait 

maison

Semaine du 11 au 15 mars 2024



Chiffonnade
de salade 

Assiette 
lamelles 
de kebab 

frites 
sauce blanche 

maison 

crumble 
pommes poires

chocolat 

Carottes vinaigrette 
et raisins secs 

Wok 
de Poisson 
aux pâtes

Julienne 
de carottes 
et asperges 

Fromage

Fruit

Céleri
rémoulade et noix 

Tourte 
champignons 

lardons, épinards

Salade verte

Fromage

Crumble
pommes

Salade 
de blé carotte
et petits pois 

Chili Sin Carne
(lentilles vertes, 
maïs , carottes , 

tomates)

Petit suisse

Fruit

Vendredi 22 marsJeudi 21 marsMardi 19 marsLundi 18 mars

87% 
fait 

maison

Semaine du 18 au 22 mars 2024



Salade 
Liégeoise

(haricots verts, 
pomme de terre)

Cabillaud
Sauce curry

Brunoise de 
légumes

Yaourt fermier

Fruit

Soupe
de carottes 
à l'orange 

Sauté 
de porc 
au miel

Endives braisées
à l'orange 

Fromage

Salade 
de fruits

Galette 
de lentilles vertes, 
mousse Boursin 

Gratin 
de choux fleurs, 

œufs durs,  
pommes de terre 

Petit 
suisse

Banane
au four

Flan
de légumes 

Haut de cuisse 
de poulet

à l'espagnol

Riz créole 
et petits pois 

Fromage

Fruit

Vendredi 29 marsJeudi 28 marsMardi 26 marsLundi 25 mars

Semaine du 25 au 29 mars 2024

90% 
fait 

maison



Salade 
de choux chinois

Poulet Rôti

Frites

Fromage

Tarte 
aux pommes

Soupe
petits pois 

wrap falafel, crudité  
sauce blanche

à 
la menthe 

Fromage

Crème chocolat

Repas de Pâques 

Œuf 
mimosa 

Navarin
de dinde 

Légumes
printaniers frais 

Fromage 

Poires pochées 
glaçage chocolat 

Salade de poisson, 
kiwi et fraise tagada

Pizza à la confiture 
de fraise, chamallows 

et vers de terre

Fromage de licorne

Crème au saucisson

Vendredi 5 avrilJeudi 4 avrilMardi 2 avrilLundi 1er avril

Semaine du 2 au 5 avril 2024

81% 
fait 

maison



Duo 
de carottes

et céleri vinaigrette

Hachis 
Parmentier 
de bœuf Bio

Salade

Fromage

Clafoutis 
aux fruits

Soupe
minestrone 

Blanquette 
de dinde 

Carottes
Vichy

Fromage

Liégeois vanille
ou chocolat

Flan épinards 
et orties 

Poisson 
crème aneth 

Riz

fromage blanc, 
dès de pommes et 

noix 

Salade 
de pommes

de terre petit pois

Quiche brocolis 
et chèvre 

Salade 
de Batavia

Petit suisse

Fruit

Vendredi 12 avrilJeudi 11 avrilMardi 9 avrilLundi 8 avril

Semaine du 8 au 12 avril 2024

86% 
fait 

maison



Fromage 
blanc 

ciboulette 

Pennes 
Bolognaise

Fromage

Compote

Haricots coco
à la vinaigrette 

Sauté
de porc 

aux olives

Haricots verts

Moelleux 
aux pommes
et cannelle

Salade 
de lentilles 

aux petits légumes 

Pâté Berrichon

Salade verte 

Fromage

Œuf 
au lait

Salade 
endives, 

poires, noix 

Omelette
pommes de terre 

Salade

Fromage

Pomme 
au four

Vendredi 19 avrilJeudi 18 avrilMardi 16 avrilLundi 15 avril

Semaine du 15 au 19 avril 2024

87% 
fait 

maison


