
Semaine du 6 au 10 novembre 2023

66% 
fait 

maisonAu menu 

Bon appétit !
Nos menus sont 1) validés par notre diététicien nutritionniste, -2) susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements de nos fournisseurs, 3) susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 10 novembreJeudi 9 novembreMardi 7 novembreLundi 6 novembre

Potage carotte 
Cumin

Rôti de porc 
Sauce 

Worcestershire

Pommes de terre 
rissolées

Cheese

Crumble pommes 

Chèvre chaud 
Toasté

Gnocchis
Sauce 

Tomate

Fromage

Fruit de saison 

Haricots rouges, 
Thon, mais

Hôki
Sauce citron

Julienne de 
Légumes

Fromage

Novly caramel 

Terrine
De légumes

Haché de veau 
Sauce brune

Haricots verts 
Persillés

Fromage

Compote de fruits  

Toutes les viandes de bœuf, porc, agneau, lapin et volailles sont fraiches et d’origine française, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires. 



Semaine du 13 au 17 novembre 2023

54% 
fait 

maisonAu menu 

Bon appétit !
Nos menus sont 1) validés par notre diététicien nutritionniste, -2) susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements de nos fournisseurs, 3) susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 17 novembreJeudi 16 novembreMardi 14 novembreLundi 13 novembre

Céleri
rémoulade

Poulet rôti

Frites

Fromage 

Pêche au sirop 

Potage 
Dubarry

Sauté de bœuf 
Strogonnof

Pâtes

Petit suisse

Moelleux aux 
Pommes

Carottes 
Vinaigrette

Galette de blé noir
Pommes de terre

Emmental

Fromage

Fruit

Cervelas
Cornichon

Colin 
Sauce curry

Épinards

Fromage 

Yaourt fermier 

Toutes les viandes de bœuf, porc, agneau, lapin et volailles sont fraiches et d’origine française, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires. 



Semaine du 20 au 24 novembre 2023

57% 
fait 

maisonAu menu 

Bon appétit !
Nos menus sont 1) validés par notre diététicien nutritionniste, -2) susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements de nos fournisseurs, 3) susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 24 novembreJeudi 23 novembreMardi 21 novembreLundi 20 novembre

Coleslaw

Parmentier
De Bœuf

Salade

Fromage

Banane 

Betteraves 
vinaigrette

Calamars à la 
Romaine

Panais
au curcuma

Fromage

Pomme rôtie au 
miel 

Rosette 
cornichon

Blanquette
De Dinde 

Carottes façon 
Vichy

Fromage 

Liégeois au 
chocolat

Radis
Beurre

Gratin macaronis 
et brocolis
Mimolette

Petit suisse

Fruit de saison

Toutes les viandes de bœuf, porc, agneau, lapin et volailles sont fraiches et d’origine française, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires. 



Semaine du 27 novembre au 1er décembre 2023

83% 
fait 

maisonAu menu 

Bon appétit !
Nos menus sont 1) validés par notre diététicien nutritionniste, -2) susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements de nos fournisseurs, 3) susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Vendredi 1er décembreJeudi 30 novembreMardi 28 novembreLundi 27 novembre

Choux fleurs 
mimosa

Spaghettis à la 
Bolognaise

Fromages 

Fruit

Velouté de 
Butternut

Œufs durs 
Florentine

Fromage 

Crème dessert 
chocolat

Salade verte
aux noix et 
croûtons

Cassoulet

Fromage 

Banane au 
chocolat 

Smoothie
de petits pois

Crumble de colin
aux légumes

Fromage 

Yaourt fermier 

Toutes les viandes de bœuf, porc, agneau, lapin et volailles sont fraiches et d’origine française, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires. 


