
lundi 4 septembre 2023 mardi 5 septembre 2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023

MACEDOINE de LEGUMES
Mayonnaise

PATE DE CAMPAGNE                   
Cornichon

MOUSSE 
de BROCOLIS SALADE TOMATE                                     

CIBOULETTE

HACHE DE VEAU  
Sauce Brune

FILET DE HOKI 
Sauce Tomate

QUICHE
Sans Pâte

JAMBON 
BLANC

POMME RISSOLÉES COQUILLETTES BIO
COURGETTES & MOZZARELLA

PUREE De POMME
 de TERRE BIO

BRIE ST PAULIN
PETITS SUISSES
AROMATISES

CAMEMBERT

COMPOTE
Pomme-Fraise

FRUIT A CROQUER
GATEAU 

aux ABRICOTS
GLACE

Semaines du 04 au 08 septembre

61%
FAIT MAISON



lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 mercredi 13 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023

GASPACHO
de Betteraves

RADIS BEURRE
SALADE 

PIEMONTAISE
PASTEQUE

OMELETTE 
PAYSANNE

HAUT de 
CUISSE de POULET
Sauce Curry Coco

FILET DE POISSON PANE
Sauce Tartare

PARMENTIER                                             
DE BŒUF BIO

Pomme de Terre,  
Dés d'Emmental,

Ciboulette
SEMOULE BIO

PUREE de 
CAROTTES BIO

SALADE VERTE

FROMAGE BLANC BUCHE CHEVRE MELANGE TOMME GRISE FROMAGE A LA COUPE

FRUIT A CROQUER COMPOTE DE POMME CLAFOUTIS
aux Mirabelles

YAOURT FERMIER 
Aux Fruits

(Prairies de la Gartempe)

Semaines du 11 au 15 septembre

72%
FAIT MAISON



lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023

CAROTTES RAPEES
Au Curry

ROSETTE CORNICHON
DUO de PASTEQUE 

& MELON
SALADE de TOMATES 

CHIPOLATAS 
GRILLEES

BLANQUETTE 
DE POISSONS

CAKE 
Olives & Fromage

POULET BIO 
RÔTI

MACARONIS
RIZ aux 

Petits Légumes
SALADE VERTE FRITES

BRIE ST NECTAIRE YAOURT FROMAGE A LA COUPE

FRUIT A CROQUER LIEGEOIS CHOCOLAT
MOELLEUX 
aux PÊCHES

SALADE 
de FRUITS FRAIS

Semaines du 18 au 22 septembre

72%
FAIT MAISON



lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023

TERRINE 
aux 3 Légumes

CONCOMBRE 
à la Vinaigrette

SALADE POMME de
 TERRE et Cervelas Ravigoté

SALADE SOMBRERO
(Haricots rouges, 

Tomates, Poivrons, Maïs)

CABILLAUD  
à la Crème de Chorizo  MIJOTE DE BŒUF 

aux Olives
PIZZA  

3 FROMAGES

TAGLIATELLES 
BIO

POMMES SAUTEES

CAMEMBERT ST PAULIN TOMME BLANCHE
YAOURT FERMIER 

(Prairies de la Gartempe)

FRUIT A CROQUER
YAOURT FERMIER 

(Prairies de la Gartempe)
FRUIT A CROQUER GATEAU 

au CHOCOLAT

GRATIN 
de CHOUX FLEUR
aux dés de DINDE

Salade Verte

Semaines du 25 au  29 septembre

72%
FAIT MAISON



lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023

MORTADELLE PISTACHEE
CHOU ROUGE 
en Vinaigrette

BETTERAVES
en Vinaigrette

SALADE 
COLESLAW

FILET DE HOKI 
Sauce Crème Moutardée

LASAGNES 
DE BŒUF

LONGE DE PORC 
Sauce BBQ

CAROTTES
Façon VICHY

SALADE VERTE FRITES

FROMAGE
à la coupe

BUCHE MELANGE MONCADI CROUTE NOIRE PETIT SUISSE

NOVLY CARAMEL  FRUITS A CROQUER
FROMAGE BLANC

Aux Fruits
BABA 

à la VANILLE

POMME de TERRE 
au Four 

Sauce Fromagère

BATAVIA

Semaines du 02 au 06 octobre

75%
FAIT MAISON



lundi 9 octobre 2023 mardi 10 octobre 2023 mercredi 11 octobre 2023 jeudi 12 octobre 2023 vendredi 13 octobre 2023

SALADE DE PERLE
et Surimi

TARTARE 
CONCOMBRE & RADIS 

Sauce Yaourt aux Herbes

SALADE de POMMES DE 
TERRE EMMENTAL, 

CIBOULETTE
TERRINE 

de SAUMON

AIGUILLETTE DE POULET
Sauce Cola

SAUCISSE 
de FRANCFORT 

SAUTE 
de BŒUF

WOK DE LEGUMES
LENTILLES 
CUISINEES

PUREE de 
POMME de TERRE

EMMENTAL BIO FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE A LA COUPE

FRUIT A CROQUER
YAOURT FERMIER aux Fruits
(Prairies de la Gartempes)

BROYE DU POITOU 

MOELLEUX 
AU CITRON 

CREME 
CARAMBAR

QUICHE sans Pâte 
Courgette & Vache qui Rit

Semaines du 09 au 13 octobre

82%
FAIT MAISON



lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 mercredi 18 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023

BETTERAVE ROUGE
POMME DE TERRE CHOU-FLEUR 

Mayonnaise au Curry
RILLETTE 

et Cornichon
SALADE WALDORF

 (Céleri, Pommes, Noix)

BŒUF 
BOURGUIGNON

POISSON FRAIS
Sauce Ciboulette POULET ROTI

Gratin de
COQUILLETTES BIO

SEMOULE BIO
POMMES SAUTEES 

Persillées

FROMAGE EMMENTAL MIMOLETTE CAMEMBERT

FRUIT A CROQUER
SALADE 

de FRUITS
FLAN 

au CHOCOLAT
COMPOTE DE FRUITS

NOUILLES SAUTEES
aux Petits légumes, 

Sauce Soja

Salade Verte

Semaines du 16 au 20 octobre

75%
FAIT MAISON


